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Tiparele Modelului Milton

Modelul Milton este imaginea in oglinda a modelului Meta, un mod de a construi
propozitii incomplete, bogat in deformari si generalizari.

Ascultatorul trebuie s& completeze detaliile si lipsurile, s caute in mod activ intelesul a
ceea ce aude, prin si pentru propria sa experienta. Altfel spus, ii definim un context, cu
un continut cat mai sérac, ii oferim rama si il Iasam pe client s& aleagé tabloul pe care-I
va pune in ea.

Atunci cand clientul (ascultatorul) isi defineste, furnizeaza singur continutul cu siguranta
va gasi cel mai relevant si apropiat sens personal pentru ceea ce aude.

Toate tiparele meta-modelului pot fi folosite pentru a induce o stare de transa si a
provoca o cautare transderivationala.

Se folosesc aceste tipare ale limbajului Milton (metamodelul in oglinda) tocmai pentru a
nu intra in contradictie cu structura de profunzime a clientului, cu experienta lui
personala.

l. Stergerile (Omisiuni)
- Stergerile simple:
,Poti s& inveti cu usurinta...”
Stergerea permite clientului s se gadndeascé ce si cum este cel mai potrivit pentru el sa
invete.
- Indexul referential nespecificat: Vor fi oameni care au insemnat mult pentru
tine si care te-au invatat multe lucruri...”
Clientul stie cine sunt acestia si se va gandi la ei.

-Verbele nespecifice:, Dup& cum acest lucru are un anumit sens personal
pentru tine...”
Aceasta permite clientului sa inteleaga lucrul respectiv asa cum crede el c& este mai
bine.

- Comparatia: , Te simti din ce in ce mai relaxat...”
Aceastd formulare lingvistica ii permite fiecaruia s& se relaxeze in ritmul care i se
potriveste lui cel mai bine.

- Judecata: , Este bine sé iti amintesti toate momentele cand ai avut succes...”
Aceasta faciliteaz&d amintirea acelor momente.
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Il. Deformarile/distorsiunile
- Echivalentii complecsi: , Cum iti inchizi ochii te simti din ce in ce mai bine...”
Inchiderea ochilor devine echivalenté cu o stare de bine.

- Citirea gandurilor celuilalt: ,Poti foarte usor s& gésesti o semnificatie in acest

lucru pe masura ce devii tot mai curios in legaturéa cu ce anume vei afla ...”
Aceasta sugereaza o curiozitate fireasca ce va fi de ajutor clientului.

- Nominalizérile: ,Pe mé&surd ce te scufunzi tot mai mult in relaxare si creste
gradul de confort, tot asa usurinta procesului de invatare va deveni o surséa de
incantare...”

Nominalizarile sterg o mare parte a informatiei. Cu cét le folosim mai pe larg cu atat mai
mult scade riscul de a intra in contradictie cu experienta celuilalt.

Aceste nominalizari, fiind atat de variate, indeamna constientul sa initieze o serie de
cautari transderivationale. Lipseste orice informatie specifica, asa incat individul poate
gasi in aceste nominalizéari acele sensuri care i se potrivesc lui cel mai mult.
- Relatia cauza-efect: ,Pe méasurd ce respiri tot mai adénc si mai usor, fiecare
respiratie te va face din ce in ce mai relaxat...”
Relatia cauza-efect asociaza ceea ce se intdmpla in mod natural ( adaptarea la ritmul
exterior deja existent) cu obiectivul pe care doresti sa-| atingi ( preluarea comenzii).
- Presupunerile: ,Nu stiu dacé te vei simti mai relaxat inainte sau dupé ce vei
inchide ochii...” - Aceasta formula presupune rezultatul ( inchiderea ochilor).
»Vrei s& inveti altceva acum?” ( Presupune cé ai invatat deja ceva).
» Nu intra inca in transa...” ( Vei intra intr-o transa).

lll. Generalizarile:
- Principiile universale: ,Tot ce stii este disponibil undeva in subconstientul
tau...”
Utilizarea principiilor universale in modelul Milton anuleaza orice limite autoimpuse.
- Operatorii modali de necesitate: , Dacé vrei sa& dai tot ce este mai bun din
tine... ar trebui s& profiti de ocazie...”
Operatorii modali sunt folositi pentru a sugera reguli de actiune care conferd autoritate
Si putere.
- Operatorii modali de posibilitate: , Poti deveni mai creativ...poti merge mult
mai adénc cu analiza experientei tale...”
Acesti operatori modali stabilesc un cadru permisiv, care conferéa putere.



